Hafnarfjardarbaer bodadi til opins ibuafundar um malefni eldri borgara fimmtudagskvoldid 11.
febrdar frd kl. 18:00-20:30. Fundurinn var haldinn i Hraunseli og hatt i 100 manns séttu fundinn.

Fundurinn var med opnu snidi og dagskrain var akvedin @ staGnum. Fundargestir skrifudu hugmyndir
a gula mida sem sidan voru flokkadar i umraeduflokka. Eftirfarandi umraeduflokkar voru teknir fyrir
hver a sinu bordinu: Hugmyndafraedi, umhverfi og samgongur, kaup og kjor, buseta, tomstundir,
pjénustan heim og hjikrunarheimili.

Hér ad nedan er afrakstur hdpavinnu sem er atlad ad skila sér beint inn i vinnu 4 svidi 6ldrunarmala i

Hafnarfirdi.

Hugmyndafraedi

Forvarnir
Heilsugaeslan a Sélvangi i dag: tok patt i ad hanna hana. Heilsugaeslan prong. barf staerra rymi
Odyrara ad verja og hugsa um heilbrigdi en laekna félk sem er ordid veikt.

Nytt — baeta vid heilsugaeslustodina & Sélvangi, parf ad staekka hana.

Forvarnir — koma i veg fyrir ad félk verdi veikt og lidi illa. A heima i ordraedunni sjalfri.
Nidur med sjukdémavaedingu, nidur med aumingjavaedingu.

Leggja aherslu 3 heilbrigdi, getu, sjalfraedi.

Meiri bléndun aldurshdpa. Minna ad draga félk i dilka eftir aldurshépi.

Velja sér busetukost.

Malaflokkurinn hefur verid hystur innan heilbrigdiskerfisins sem er sjukdémakerfi.
Horfa & folk sem heilbrigt.
Hvad getur baerinn gert: ordanotkun, hugtdk renna sitt skeid. Jakvaed geta ordid neikvaed.

Leggja aherslu a heilsugaeslustodvarnar, taki mid af 6llu folki. Frumskilyrai.

Oldrud manneskja — eftirlaunakona.

Vill einhver kynna sig sem aldrada manneskju.

Ekki nota ,pegi“ t.d. lifeyrispegi.

Tekur vald af folki og veikir folk. Vera gerandi en ekki piggjandi. Jakvaedni i ordanotkun.

Hvad vill félk gera — leggja til.

Hafa eitthvad ad gera — pad er afleiding af pvi ad skorta hlutverk.
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Orku til ad hugsa nytt, framkvaema nytt.

Plastkort — fritt hér og fritt par. Otad ad manni korti. Akvedinn aldur, fer ad fara bénarveg, ad bidja.
Umdeilt ad hafa afslatt. Frekar halda afram ad vera med edlileg eftirlaun. Umdeilt.

Hlutverk — hvert er pad? Eg gegni sama hlutverki og hef alltaf gert — er hismodir. £ttmadir.
Pad er ekkert i bodi nema halda sjalfri sér gangandi og vera lifandi.

Hafa sjalfsteedi og jakvaeda afstodu til lifsins.

Verdum ad trua a okkur sjalf.

Vantar metnad i unga félkid.

Lata rikisstjornina herja & okkur og taka burt fyrirtaeki eftir fyrirtaeki.

Pjénusta flytur dr sveitarfélaginu.

Heimahjukrun a ad vera i Hafnarfirdi fyrir Hafnfirdinga. Forvarnir og heilbrigdi, heimahjakrun heyrir
undir sjukdémapjonustu. Afstada folks i pjdonustunni — umgengi inn a heimilid, hringja bjollu —
naergaetni sem gestur a heimili. Vantar pekkingu, hugmyndafraedilega pekkingu til ad ndlgast
vidfangsefnid, ekki ndg ad kunna verkin sin — heldur lika ad vera inni & heimili folks.

Heimapjénusta — allar heilbrigdisstéttir purfa ad fa aukna dherslu 4 hid heilbrigda.

Pjénusta vel og sem naest folki, vera i heimabyggd.

Vinna ut fra heilbrigdi. Forvornum.

Hdsnaedi par sem er samneyti, ekki einangrad i busetu.

Félagsskapur skiptir gridarlegu mali.

Samskipti vid baeinn purfa ad vera i lagi. Starfsfélk i Hjallabraut 33 parf ad baeta. Ath fulltrdi bajarins i
stjérn husfélagins.

Vidhald, halda opnum leidum, salta, sanda.

Vilja ekki reeda politik. (vegna mida um burt med baejarstjorann, baejarstjornina burt, nyja
baejarstjorn)

Af hverju parf sérstakt félagsheimili fyrir pennan aldurshép. bpad er til einmana félk & 6llum aldri, pad
er haegt ad vera einmana innan um hop af félki.



Segregerandi hus. Myndi vilja sja opid amk einn dag i manudi par sem veeri staddur einstaklingur sem
geeti upplyst félk um réttindi.

Bzerinn: Freedsludagur um réttindamal. Hafa eydubldd 4 stadbnum.
Umbodsmenn i sveitarfélogum, ekki bara alpingi.

Versta sem hendir aldrada er ad vera lifandi dautt.

Samantekt
Veita goda pjonustu i neerumhverfi, neytendur hafi ahrif. Leggja aherslu a ad vernda heilbrigdi og
virkar forvarnir. Samfélag an adgreiningar par sem einstaklingar eru gerendur en ekki piggjendur.

Umhverfi og samgongur
Vegakerfid, gongu og hjolastigar.

Vegakerfid hér i Hafnarfirdi. Byr i Setbergskerfi. Er i fjotrum par. Vegakerfid ber ekki alla pessa
umferd. Komast ekki innd Reykjanesbrautina. Fjélgun & stérum bilum. Eldra folk sem & heima utan
hverfisins porir ekki inni hverfid. barna parf ad taka 4. Atti ad vera keyrslugdng undir torgid.
Haettuleg braut Reykjanesbrautin tekur vid allri umferdinni. Er eins og getto.
Nedanjardarakstursbrautartenging.

Flott gatnamét vid lkea. Er pad mikilveegara. Eins Gar8abaer par eru misleeg og eins vid Képavog.
Eldri borgarar hraeddir vid ad fara inna brautina.

Baeta gongu og hjélastiga. Gongustigar margir ageetir en vantar ad hreinsa. Yfir veturinn eru peir
hraedilegir. Ekki haegt ad labba i Setberginu. Lifshaettulegt.

parf ad hreinsa med sjonum. Herjdlfsgata full af halku. Kostar pjodfélagid mikid. Betri mokstur a
gongustigum. Haetta ad rydja uppa gongustigana. Omogulegt ad komast par framhja. Hrikalegt
hvernig peir rydja. bvert 8 gongustiga og félk kemst ekki leidar sinnar.

Hugsa fram i timann og hafa upphitada gongustiga. Leggja aherslu & ad klippa tré sem standa fram 3
gongustiga.

Gardvinna.

Klippa tré og runna pannig ad heaegt sé ad ganga a gongustigum. Haegt ad fa pa pjonustu ad prifa 16dir
fyrir eldri borgara.

Samgongur

pétting straetdferda og aksturspjénusta aldradra. Vantar straetd Ut Herjolfsgdtu og ut ad Hrafnistu en
hann gengur bara halfan daginn. Meiri fer6apjénusta fyrir eldri borgara.

Aldradir eiga ekki endilega eitthvad sameiginlegt med fotludum.

Gott veeri ad fa ferdapjonustu i sleemri ferd.



Veeri haegt ad setja i gang aftur ofanbyggdaveg?

Olafur Ingi. Vegurinn atti ad koma fra Straumsvik og inni Képavog. Nu er buid ad blasa af framhja
Vifilsstadavatni. NU er sameiginlegt skipulag. Gardabaeingar verda ad setja veginn hja sér koma hja
Urridvatni. Komi énnur leid ut dr Hafnarfirdi pannig ad haegt sé ad velja adra leid Ut Ur baenum.

Vilja fa undirgdéng fra Kaplakrika fyrir umferd sudur i Keflavik. Ofanbyggdavegur kemur en dvist
hvenzer.

Af hverju er ekki klarud tvoféldun a Reykjanesbrautinni? Hafnfirdingar eru latnir sitja eftir. Allt
fjdrmagn i vegamal fer i jardgong Ut a landi.

Hvad eru stjérnendur Hafnarfjardar ad gera i pessum malum? Ekkert er verid ad gera.

BUid ad tala vid pingmenn og radherra um samgongumal i Hafnarfirdi, segir Olafur Ingi.

Kaup og kjor

Fasteignagjold — fasteignaskattur
Fasteignagjoldin haakkud en annad kom til leekkunar
Erfitt ad atta sig hver raunstadan er eftir breytingar — p.e hvort gjold hafi laekkad eda haekkad i raun.

Aukinn afslattur a fasteignagjoldum stydur vid sjalfstaeda busetu eldri borgara og hjalpar peim ad bua
lengur i eigin hisnadi.

Einnig mikilvaegt ad afslattur af fasteignagjoldum gagnist helst peim sem laegstu tekjurnar hafa.
Matarverd — bzaedi heimseint og 4 heimilum - t.d. @ Hjallabrautinni og pjonusta bajarins
Of mikil haekkun @ heimsendum mat. En tekjurnar hafa ekki heekkad a mati.

Hollari mat a vidradanlegu verdi.

Gjaldskra baejarins hvad vardar pjonustu fyrir eldri borgara verdi borin saman vid gjaldskra annarra
sveitarfélaga og tryggt ad gjaldskra Hafnarfjardar sé samkeppnishaef.

Mikilvaegt ad fa gogn med samanburd 4 st6du eldri borgara i Hafnarfirdi og annarra svipadra
sveitafélaga.

Adur var lofad 6keypis internet pjénustu fyrri eldri borgara en pad geeti verid géd buboét fyrir eldri
borgara.

Laun eldri borgara — eftirlaun

Laun eldri borgara haekki afturvirkt eins og hja 66rum hépum i samfélaginu.
Tryggja verdur fjarhagslegt 6ryggi aldradra.

Lagmarkslifeyrir verdur ad duga fdlki til framfaerslu og sémasamlegs lifs.

Ummoénnunarbaetur fyrir maka eru mikilvaegar par sem skortur er & hjukrunarrymum og mikilvaegt ad
koma til méts vid pad.



Grei0slur fra Tryggingastofnun skerdast vid of Iag tekjuviomid og pad a ad taka mid af
framfaerslukostnadi.

Annad

Hlutdeild eldri borgara i lyfjakostnadi hefur aukist 8 undanférnum arum og peirri préun parf ad snda
vid.

Hvad kostar eitt fullnytt hjukrunarrymi a ari? Sparnadur félginn i sjalfstaedri busetu eldri borgara

Samantekt
Kaup og kjor eldri borgara eru lag midad vid framfeersluvidmid. Vid kéllum eftir samanburdi a kjorum
eldri borgara i Hafnarfirdi og 68rum sveitarfélogum.

Ad draga ur félagslegri einangrun og Buseta
Flokkar:

1. Draga ur félagsleg Urraedi

2. Fjolbreytt busetulrraedi
a. bjonustuibudir
b. Leiguhlsnadi

Draga ur félagslegri einangrun

o Ad pjonustumidstodvar verdi byggdar naerri ibGdum fyrir aldrada.

e Reett um pjonustumidstédina 4 Sélvangi verdi alhlida pjonusta vid aldrada.

e Midlaegar pjonustumidstddvar svo adgengi sé gott

e  Ekki,hriga” 6llum saman heldur ad folk sé med svipada heilsu. Ekki blanda saman mjog
veiku félki og heilbrigdu.

e Byggja pjonustumidstod vid Sélvang

e Stydja vid a0 folk geti verid heima sem lengst

e Byggja heilsueflandi pjonustukjarna.

o Ad adstoda folk adur en pad parf & mikilli hjalp ad halda, fyrirbyggjandi adgerdir.

e bjonustumidstodvar fyrir heilbrigt félk.

o  Fleiri heimsdknarvinir

e Nyta taeknina betur. Sem daemi er kér syngur i félagsmidstod ad folk sem er heima geti fylgst
med.

Pjénustumidstodvar sem sameina undir sama paki heilsueflandi fristunda og menningarlegt
félagsstarf eldri borgara, hvort sem peir hafa sjalfstaeda busetu eda eru ibdar hjukrunarheimila eda
dagpjonustu gestir.

Fj6lbreytt busetulrr=edi

e Husnaedi med bilskur

e Ekki allir i blokkir

e Byggija i bland, blokkir, radhus og litil einbylishtis med bilskdr i bland 4 sama stad med
pbjonustukjarna fyrir eldri borgara.



e barf aukid frambod af leiguibudum af 6llum steerdum og geréum

Samantekt

Pjénustumidstodvar sem sameina undir sama paki heilsueflandi fristundastarf og menningarlegt
félagsstarf eldri borgara, hvort sem peir hafa sjalfstaeda busetu eda eru ibuar hjukrunarheimila eda
dagpjénustu gestir. Einnig ma efla pjénustu vid félk sem ekki 8 heimangengt t.a.m med ad nyta taekni
(velferdartaekni) til ad pad geti fylgst med vidburdum i pjénustumidstédvum eda a 68rum
ahugaverdum vidburdum.

Byggt verdi fjdlbreytt hisnaedi baedi til kaups og leigu. Hér er att vid ibudir i blokk med bilastaedi i
kjallara, radhus og litil einbylishis med eda an bilskdrs.

Tomstundir
Fraedsla fyrir aldrada

Pad er buid ad auglysa tungumalanamskeid hja Félagi eldri borgara. Békmenntakldbburinn hefur
einnig reynst vel i hlutverki sinu fyrir freedslu. Hluti af pvi sem baerinn er ad gera til ad sinna fraedslu
til eldri borgara. Fyrirlestar og ndmskeid t.d. i islendingaségum — nyta pa sem eru i félaginu til ad
halda ndmskeid. Kanna ahuga fyrir patttoku. T.d. var enska kennd fyrir aramot en ekki var ahugi fyrir
pvi eftir aramot. Namskeidid var kennt i Flensborg.

Hreyfing

Mjog gott starf hja FEBH hvad vardar hreyfingu. Leikfimi, sundleikfimi, linudans, Haukahusid,
dansleikfimi, Chi Gong. Mikil ahersla 4 hreyfingu hja félaginu. Gullmoli Sigga i Bjarkarhusinu. Einnig er
gonguklubburinn i Kaplakrika. Almenn dnaegja med hreyfingu en pad er e.t.v. ekki naegilega vel
auglyst. pad er verid ad reyna ad efla heimasidu baejarins og FEBH. Dagskra FEBH er vel auglyst i
sjénvarpsdagskranni.

Gera markvissa dsetlun um forvarnir aldradra svo ad heilsan haldist lengur géd. Hér er mataraedid
mikilvaegt og parf ad hafa i huga vid heimsendingu matar.

Samantekt
Efla hreyfingu fyrir aldrada — markviss hreyfing i forvarnarskyni. pad er flest til stadar i félagsstarf
aldradra en folk parf ad kynna sér betur pad sem er til stadar.

Pjonustan heim
Matarmal

e Hvernig hann er borinn fram, hvort haegt sé ad velja 4 milli rétta. Ekki rétt ad samningur hafi
verid utrunninn HFJ sagdi upp. Matarbakkar audveldir ad opna, ekki hafa plast utanum,
umhverfisvaent, naeringarrikur, liti vel ut, lystugur. Mikil breyting 8 matnum eftir skiptin - var
finn adur.

e Kom fyrirspurn vardandi hver sparnadurinn er, madur fra Skdtunni sagdi fra ad munurinn hafi
verid 50 kr.

e Erspdadihvort petta er i heimabyggd sem er verid ad skipta vid.



o  Ekki gédur matur — Skipta frekar vid Skdtuna.
e Endurskoda samning og segja honum upp vid ISS

Dagvistun

e Heimahjukrun ahyggjur af pjonustunni ef hun flytur ar HFJ til Képavogs. Fdlk vill ekki ad han
sé a vegum rikis heldur sveitafélagsins.

e Heimapjdnustu feer sjaldan pjénustu lida margar vikur a milli, vilja fa pjénustu til ad vinna i
gdrdum hja eldri borgurum. Odnaegja med storf starfsfolksins.

Hvad viljid pid.

e AJ bad sé sami sem kemur, ldmarkskurteisi, fa lika hjalp i gardvinnu. Uthlutad tima og gaeti
radstafad pvi sjalf. Vera hluti af pvi ad fa ad taka patt i prifum og vera med i pegar verid ad
velja starfsfélk inna heimilid ad petta sé persénutengt. betta sé a8 dkvednum timum.
Starfsfélkid fai gdd laun. Ad starfsmonnum sé gefinn rimur timi til ad sinna verkum.

St. Josefsspitali

e Hann er heidur Hafnarfjardar a ad nyta hann.

o Hafa sjukrahdtel, naudsynlegt ad nyta hann.

e bar geetu verid hvildarinnlagnir.

e Ad nyta hann fyrir pad sem eru ad koma af sjikrahdsum og geta ekki komid heim.

Virkja aldrada betur ekki ofala.

Samantekt
e  Matur verdi géour, fjolbreyttur og naeringarrikur.
e Heimahjukrun og heimapjénusta verdi a vegum Hafnarfjardarbaejar.
o  St. Jdsefsspitali verdi nyttur fyrir eldri borgara.

Hjukrunarheimili
Hjukrunarheimili, ? tvo i vidbot. Hjukrunarheimili @ Sélvangi og Vollum, byrja a Sélvangi.

Skardshlid var tilbuid. Akvordun um Sélvangi. Ekki allir sammala en pad er nidurstadan.
[ hénnunarferli.

Umraeda um hjakrunarheimili, breytingar a eldra husi i samraemi vid nutimakrofur

Hef unnid a hjukrunarheimili, tveir i herbergi.

Umraeda um St. Jésepsspitali; Fyrir hjukrunarheimili, hvildarinnlégn, bid eftir plassi a
hjakrunarheimili, sammala, ahyggjur af kostnadi, parf ad skoda vel sammdla.,

Stéa til ad breyta i elliheimili en potti ekki hentugt. Dagvistun @ Sélvangi

Folk undir sextugt @ 6ldrunarheimili, heilablédfall, heilabilun,

Hélt ad haegt veaeri ad nyta St. Jds fyrir bidinnlagnir. Ztti ekki ad purfa mikid til.
/Atti ad reyna nyta St. Jos ef mogulegt er til ad |étta & Landspitalanum.
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Hjukrunarheimili med sérbyli. Mikilvaegt ad folk geti haldid reisn sinni.

Skoda pad sem er nuna vinsaelasta heimilid, Mork, isafold(adeins of stért), Bordsalur fyrir 10

Hjénarymi

Fram til 1985 voru 85 vistmenn a Sélvangi.

Umraedur um breytingar & hjukrunarheimilum pegar fjolbylisstofum var faekkad (350) rim
Margir lentu 4 Landsspitala og bygging 4 nyjum heimilum er dyr.

502 rymi ekki einbyli, kostar 28 miljarda.

Vistunarmat til ad komast inn. Mjog pétt sia. Vistunarmat.

Heimahjuakrun, Bidlisti baedi eftir heimapjonustu og heimahjukrun

Gefst betur ad tala vid Karitas eda Krabbameinsfélagid.

Odanaegja med bidlista eftir heimapjénustu og spurt um astaedu,

Vistunarmat: Morgum finnst pad mjog midleegt og

Bidlisti eftir hjukrunarheimilinu, matt velja 3, Sdlvangur ekki vinszll vegna fjolbyla.
Margar stofnanir ad flytja Ur baenunum

Umodnnunarbaetur fyrir ad hugsa um veikan maka fram ad 67 ara aldri. Skoda naestu skref
Pjénusta vid aldrada a stofnunum: Hvad a ad vera a svona stofnun: Allt sem er i heimahdsum

Hvad eigum vid ad leggja aherslu a: Sameiginleg rymi, sjukrapjalfun, vinnustofa, génguferdir,
hreyfing, sjukrapjalfarar, idjupjalfarar, Skipta um umhverfi, hargreidsla og fotsnyrting,
Handavinnustofa.

Pjénustuibudir; Hvada pjénusta er pa i bodi Allir sa fjoldi eldri borgara sem er kominn i Skipaldn,
engin pjénusta & stadnum. Skoda petta, hvad viljum vid sja: Arskégar med pjonustumidstdd par
sem haegt er ad sakja afpreyingu innanbaejar. Vantar fjadrmagn

Samantekt
Hvar er fjdrmagnid sem vid borgum i Framkvaemdasjéd aldradra? Vid viljum fa pad i uppbyggingu.

Buum 6ldrudum ahyggjulaust sevikvold.

Framkvaemd fundar og ahrif hans

i lok fundar voru patttakendur bednir um ad draga saman hvad peim fannst um fundin og hver hrif
hans yrdu.

-mjog satt, 6druvisi en atti von a. Hélt ad ég maetti sitja uti i horni og segja ekki neitt. Ekki
félagslyndur, nytt ad koma i svona fjélmenni. Leist agaetlega a.



